
Las Caldas
Villa Termal

by blau hotels

Actividades  y horarios 
Centro Deportivo

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

9:00 - 10:00 Paseo* Paseo* Paseo* Paseo* Paseo* Paseo* Paseo*

10:15 - 11:00 Pilates Stretching Pilates Stretching Pilates Stretching Pilates

11:15 - 12:00 Aquagym Aquagym Aquagym Aquagym Spinning Stretching

12:15 - 13:00 Tonificación GAP Abdominales Tonificación GAP

17:15 - 18:00 GAP Abdominales Tonificación

18:15 - 19:00 Abdominales Spinning

19:00 - 19:30 Spinning
Pilates

Spinning
Pilates Pilates

19:30 - 20:00 Spinning Spinning Spinning

*El punto de encuentro para el paseo dirigido será la recepción principal, allí le esperará unos de nuestros entrenadores personales.

Intensidad Baja Intensidad Media Intensidad Alta


